
特別ジュニアプログラム開催！！

泳力向上レッスン
日時：１２月１６日（土）８：３０～１０：００

料金：１，０００円（税込）

定員：先着２０名

場所：プール

対象：４泳法ができる方

１１月２６日（日）より受付開始

4泳法
（ク

ロー
ル・

平泳
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背泳
ぎ・

バタ
フラ

イ）

飛び
込み

・タ
ーン

の基
本や

コツ
を丁

寧に
指導

いた

しま
す。

庄内トレーニングルーム℡０２６３－２４－２１１１（電話予約可能）



特別プールプログラム開催！！

アクアシェイププラス

日時：１２月２５日（月）１１：００～１１：５０

料金：１，０００円（税込）

定員：先着２０名

場所：プール

１１月２６日（日）より受付開始

お馴染み
のアクア

シェイプ
クラスを

５分拡大
！！

水の抵抗
・水圧を

利用して
シェイプ

アップ！

普段にプ
ラスした

特別プロ
グラム♪

庄内トレーニングルーム℡０２６３－２４－２１１１（電話予約可能）



泳力向上レッスン
日時：１２月２５日（月）１６：００～１９：００

料金：１，０００円（税込）

定員：先着１０名

場所：プール

対象：４泳法ができる方

１時間：
体幹トレ

ーニング

２時間：
泳力トレ

ーニング
（プール

）

身体操作
系の体幹

トレーニ
ングを行

い、ハイ
レベル

なパフォ
ーマンス

を作り出
しましょ

う。

庄内トレーニングルーム℡０２６３－２４－２１１１（電話予約可能）

特別ジュニアプログラム開催！！

１１月２６日（日）より受付開始



特別プールプログラム開催！！

腰痛改善プラス

日時：１２月２６日（火）１１：００～１１：５０

料金：１，０００円（税込）

定員：先着２０名

場所：プール

１１月２６日（日）より受付開始

お馴染み
の腰痛改

善クラス
を５分拡

大！！

水の浮力
・水圧を

利用して
腰痛改善

普段とち
ょっと違

う特別プ
ログラム

♪

庄内トレーニングルーム℡０２６３－２４－２１１１（電話予約可能）


